Aldrepolitik for ett battre Lulea

De arsrika som har betalat skatt i stora delar av sitt liv ska ha ratt till en god
dldreomsorg. Nar Sveriges kommuner och landsting gér undersékningar sa hamnar
Lulea kommun pa den lagre halvan nar det géller hemtjansten och dldreomsorgen. Vi
tycker att Lulea kan battre!

Arsrika behandlas ofta idag som ett kollektiv och inte som enskilda individer.
Aldrevarden ar ofta detaljstyrd in pd minuterna och bistdndsbedémningarna ar ofta
fyrkantiga. Vi vill se skillnad. Varje manniska ska sjalvklart ha ratt att sjalv fa bestamma
over sin vardag och sin aldreomsorg.

Vi vill:

Inféra en dldreombudsman. Ett satt att starka arsrikas stallning &r att inféra en lokal, oberoende
dldreombudsman., som delvis kan ge vdgledning om vilken hjélp man kan fa, och hur man klagar om man

inte &r ndjd, dels kan gora egna granskningar om aldreomsorgens kvalité.

Lat de arsrika jobba ldngre — om de vill! Vi vill att Lulea kommun ska mdjliggora fér den som har gatt i

pension att fa fortsatta gora insatser och arbeta i kommunen.

Infér en omsorgsgaranti for dldre. Det behdvs en uppsattning rattigheter f6r de aldre, nagot vi i
Liberalernas kallar omsorgsgaranti. Garantin ska gélla stort som smatt, fran ratten till god medicinsk

omvardnad till ratten att komma ut i friska luften eller duscha regelbundet.

Parboendegaranti fér alla dldre. Alla par, oavsett vardbehov, ska kunna kénna sig sakra pa att de kommer
att fa leva sina sista ar tillsammans om de s& dnskar. Aldre ska inte tvingas isar av inhuman byrékrati och

avsaknad av lampliga boenden, det ska finnas en tydlig parboendegaranti i Lulea.

Bo bra ocksa som arsrik. Manniskor &r olika, ocksa nar det handlar om hur vi vill och kan bo pa som nar vi
blir &ldre. Det behdvs olika typer av bostader anpassade for arsrika, bade pa den vanliga bostadsmarknaden

och i form av aldreboenden.

Det behéver byggas adnnu fler, inte farre lagenheter i vard och omsorgsboenden for att tillgodose behoven

hos de arsrika som behdver tillgang till vard- och omsorg under dygnets alla timmar.

Hemlagat eller matldda — du bestdmmer| hemtjansten borde det vara en sjalvklarhet att alla som behover
hjélp med maten ska kunna fa den lagad hemma. Lika sjélvklart bér det vara att kunna f& matlddor om man
féredrar det, och da ska det finnas fler olika leverantérer att valja mellan. Vi vill férstarka hemtjénsten och

under en period prova konceptet "hemlagat eller matlada”.
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Infér ett Trygghetskvitto i varden. Né&r en person ar utskrivningsklar fran sjukvarden ska hon i sin hand fa
ett lattbegripligt “trygghetskvitto”. Dér ska tydligt anges hur hon blir omhandertagen hemma, vem som &r

ansvarig for respektive insats och uppgift om var hon ska vanda sig om det trots allt uppstar problem.

Inféra dldrepeng inklusive hemtjénstcheck. Vi vill ge den enskilde méjligheten att fritt vélja boende och
hemtjanst med olika inriktningar som exempelvis sprak. For att mojliggéra detta vill vi inféra en dldrepeng
inklusive hemtjanstcheck. Aldrepengen mojliggér sé alla dldre ska kunna vélja hur man vill bo pa lderns host
samt vilka som ska utféra tjansterna i hemmet. Detta ger en god fungerande hemtjénst med det senaste av
larm och att fa service sasom matleveranser, stddning samt sjukvard. Makten éver hemtjansttimmarna ska

brukaren och dess anhérig ha.

Fler hander i vard och omsorg. Vi vill se fler hander i vard och omsorg, kommunen maste satsa mer pa sin
personal. De delade turerna maste bort. Heltid bor i méjligaste man tillampas, den som vill ska fa jobba
heltid. Kommunens vard och omsorgspersonalskall ges vidareutbildning och karriarméjligheter. Kommunens

vard och omsorgsanstallda ska kanna att sin arbetsgivare bryr sig.

Synliggor évergrepp mot arsrika. Kunskapen om vald och dvergrepp mot arsrika behdver 6ka, bland

pensionarsorganisationer samt i brottsofferjourer och kvinnojourer.

Insatser mot ofrivillig ensamhet. Vi vill att kommunen tar fram ett arbetsatt som gor att ingen ska behdva

vara ofrilligt ensam i Lulea.

Fler ldkare inom dldreomsorgen. Det ska bli mgjligt for kommunerna att anstalla lakare i den kommunala
halso- och sjukvarden.

Forbattra demensvarden. Demensvarden ska férbéttras. Personal inom &ldreomsorgen ska fa fortbildning
inom omradet. Kommun och region ska samarbeta béattre och anhériga fa ett utokat stéd. Yngre dementa &r

en bortglémd grupp som ska uppmarksammas mer.

Sprakkrav. For en battre omsorg ar spraket avgérande. Omsorgspersonalen maste bade férsta och kunna
kommunicera med dig for att tillgodose dina behov i ditt maende. Liberalerna vill darfér infoéra sprakkrav

inom omsorgen.

Kvalitetskontroll. Vi vill se en fristdende dldrekommission i Luled kommun fér att synliggéra strukturella fel
och brister gallande omsorgskvalitet och egenmakt. En politisk oberoende &ldrekommission méjliggér fér en

framtid dar kvalitet har hégsta prioritet.

Aldreperspektivet. Vi maste fa ett aldreperspektiv pa fler fragor i samhillet. Aldre har en sjalvklar ratt att
vara en del av hela samhéllet. Befolkningen blir aldre och friskare samtidigt som fler behéver stéd och vard

under olika férhallanden. Liberalerna vill motverka all aldersdiskriminering.

Det behovs fler lagenheter i trygghetsboende och liknande dit man kan flytta in utan bistandsprévning.
Storre hansyn ska tas till ensamhet och otrygghet nér platser fordelas i vard- och omsorgsboende, och den

som &r over 85 ska ha ratt till plats dar.

Mojligheten att fa tillgang till sociala aktiviteter som den &ldre personen trivs med, att fa komma ut i friska

luften om hon eller han sa vill, eller kunna fa mat lagad av hemtjansten i stéllet f6r en matlada borde inte
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bero pa hur personen rakar bo. Det &r sa grundlaggande kvalitetsaspekter pa dldreomsorgen att det borde

erbjudas overallt.

Det behovs en battre personalpolitik dér kommunens anstéllda kdnner storre delaktighet sa att de pa ett

battre satt kan gora sitt jobb och fa de &ldre att kdnna trygghet.
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